Anmeldung

Egal, ob du ein Einzeltraining, einen Beratungstermin, einen
neuen Kurs besuchen oder mal einen anderen ausprobieren
willst - wir bitten dich um vorherige Kontaktaufnahme mit der
Trainerin. Sie vereinbart dann einen ersten Termin mit dir,
bespricht mit dir personlich deine Wunsche und Ziele, und
entwickelt mit dir das fur dich passende Trainingsmodell. Thr

besprecht direkt Termine, Inhalte und Preise-.

Bitte hab Verstandnis fur diese Vorgehensweise - aber nur so

konnen wir das Optimale fur dich finden.
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Wahle das Angebot

deiner Trainerin aus.
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Start freil DER WEG Kontaktiere deine

Trainerin und vereinbare
einen ersten Kennlern-

Termin.

3

Besprich mit ihr deine
Ziele und Winsche und
entwickle gemeinsam
DEIN Trainingmodell.




