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STUNDENPLAN FEDERLEICHT DD SN

ladenatelier federleicht
01067 Dresden

Stundenplan ab 20.06.2024 (Sommerferien)

Keine Neuaufnahmen. / Mittwoch: Physiotherapie Dynio - Donnerstag: Balance Center

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

10.00 Uhr Livia/Jesse
Barre/Ricken spezia
11.15 Uhr Livia/Jesse
Barre/Pilates
Bewegte Pause

16.15 Uhr Jesse/Livia
FuB-Knie-Hufte-
Osteoporose
17.45 Uhr Jesse/Livia
Barre / PBT - Lev 2
19.00 Uhr Jesse/Livia
Barre / PBT - Lev 1-2




