
STUNDENPLAN FEDERLEICHT DD
Stundenplan ab 20.06.2024 (Sommerferien)

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SamstagMontag

11.15 Uhr Livia/Jesse
Barre/Pilates

Bewegte Pause

17.45 Uhr Jesse/Livia
Barre / PBT - Lev 2

19.00 Uhr Jesse/Livia
Barre / PBT - Lev 1-2

10.00 Uhr  Livia/Jesse
Barre/Rücken spezial

16.15 Uhr Jesse/Livia
Fuß-Knie-Hüfte-

Osteoporose

Keine Neuaufnahmen. /  Mittwoch: Physiotherapie Dynio - Donnerstag: Balance Center
01067 Dresden


